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Dünyayı ve Ülkemizi tehdit eden Yeni Koronavirüs 11() l 9-n(ioV ) riskine karşı
gerekli önlemlerin alınması amacıyla;

l-El|erin sık sık su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yıkamanız, a|kol bazlı
dezenfektanlarla temizlemeniz, bunIarın yapılamadığı durumlarda aIkoIlü bir dezenfektan olan kolonya
kulIanılması,

2- Soğuk algınlığı belirtileri gösteren kişi|erle aranıza en az3-4 adım mesafe koyuIması,
3- Bulunduğunuz ortamIarı sık sık havalandırılması,
4- Kıyafetlerin 60-90'C'de normal deterjanla yıkanması,
5- AteŞ, öksürük, nefes darlığı gibi şikayetler varsa, maske takarak bir sağlık kuruluşuna

başvurulması,

6- EIlerinizle gözlerinize, ağzınıza ve bumunuza dokunulmaması,
7- Yurt dışından dönüşte ilk l4 günün evlerinizde geçirilmesi,
8- Öksıırme veya hapşırma sırasında ağız ve bumun tek kullanımhk mendille kapatılmasl,

mendil yoksa dirseğin iç kısmının kullanılması,
9- Yurt dışı seyahatlerinin iptal ya da ertelenmesi,
l0- KaPı kollaıı, armatiirler, lavabolar gibi sık kullandığımız yüzeylerin su ve deterjanla her gün

temizIenmesi,

l l- Tokalaşma, sarılma gibi yakın temaslardan kaçınılması,
l2- Soğuk algınlığı belirtileri varsa yaş|ı|ar ve kronik hastalarla temas edilmemesi, maske

takmadan dışarı çıkıImaması,
l3- Hiçbir kişisel eşyanın (havlu gibi gündeIik eşyaların) ortak kullanılmaması,
l4- Bol sıvı tüketilmesi, dengeli beslenilmesi ve uyku düzeninize dikkat edilmesi,

hususlarında tüm çalışan personelimizin hassasiyet göstcrmesini önemle rica ederim.
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